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Inleiding
Voor de ouders/verzorgers,
Leerlingen worden zowel op school als in de maatschappij voor belangrijke keuzes geplaatst. Keuzes die te maken hebben met hun toekomstige loopbaan. Dit is in onze snel veranderende maatschappij niet altijd even eenvoudig. De onbekendheid met de arbeidsmarkt, de studiemogelijkheden, de studieduur, de studiezwaarte, de studiefinanciering, de onzekerheid over de eigen mogelijkheden maken het er allemaal niet gemakkelijker op.
Loopbaanoriëntatie en – begeleiding
De loopbaanoriëntatie en -begeleiding (LOB) zoals we die hier op school in praktijk brengen helpt leerlingen deze keuzes verantwoord te maken. Dit schooljaar besteden de mentoren veel aandacht aan de profielkeuze die voor de Tweede Fase gemaakt moet worden. De mentor doet dat in het mentoruur.
Een handige site
Tevens volgen de leerlingen een profielkeuzeprogramma in https://profielkeuze.qompas.nl/. Deze website is een hulpmiddel voor het maken van een profielkeuze. Leerlingen moeten zich hiervoor eenmalig aanmelden en doorlopen vervolgens een programma waarbij het uiteindelijke resultaat de profielkeuze is.
Daarnaast kan de leerling ook gebruik maken van www.studiekeuze123.nl. Hier vindt de leerling informatie over opleidingen en andere zaken die met loopbaanoriëntatie te maken hebben. Via deze link kunt u bijvoorbeeld kijken welke studie uw zoon/dochter met welke profiel kan volgen: https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie
Uw rol als ouder
Bovendien is het belangrijk dat de profielkeuze thuis besproken wordt. De uiteindelijke keuze ligt namelijk bij de leerling zelf. Dit boekje, gekoppeld aan de (online) informatieavond op donderdag 13 februari 2025, zal daar zeker een aanleiding en een hulp bij kunnen zijn.
Veel succes met het maken van belangrijke keuzes,
De mentoren en decanen van de C-klassen op IVKO


HOOFDSTUK 1.
De 3 profielen
De leerlingen van C-havo zullen dit jaar een profiel moeten kiezen. Dit boekje is bedoeld om jou informatie te geven over de profielen. Lees dit boekje daarom goed en laat het ook thuis lezen!
Wat is een profiel eigenlijk?
Een profiel is een samenhangend onderwijsprogramma dat voorbereidt op een opleidingen in het middelbaar onderwijs. Alle profielen binnen de mavo zijn afgestemd op de opleidingsrichtingen in het mbo. Zo kunnen leerlingen na hun examen makkelijk doorstromen.
Leerlingen kunnen op het IVKO kiezen uit drie profielen:
Cultuur & Maatschappij (C&M)
Economie & Maatschappij (E&M)
Natuur en Techniek (N&G)
Het is belangrijk om te weten dat alle vakken die je krijgt, meetellen voor het examen. 
Op de volgende bladzijden worden de profielen verder uitgelegd.
Let op: je hebt tot uiterlijk tot 9 januari 2026 de tijd om een profiel te kiezen!


Cultuur en Maatschappij (CM)
Past dit profiel bij mij?
Een van de belangrijkste eigenschappen die je moet bezitten voor dit profiel is dat je creatief en talig bent. In je latere beroep krijg je veel te maken met je creativiteit en je communicatieve vaardigheden. Je hebt belangstelling voor kunst, cultuur, de maatschappij, taal en recht. Je bent sociaal, belangstellend en een teamwerker. Ook is het handig als je goed kunt organiseren.
Welke studies horen hierbij?
Dit profiel is geschikt voor studies in de kunsten- en sociale sector. Met dit profiel kun je bijvoorbeeld ook terecht komen in de journalistiek, juridische dienstverlening, voorlichting en communicatie. Bij dit profiel passen ook heel goed de sociale studies, zoals sociologie, psychologie en pedagogiek en de talenstudies. Ook voor het onderwijs is dit profiel geschikt.
Wat kan ik met dit profiel worden?
Naast de creatieve beroepen, moet je denken aan beroepen in de (niet medische) hulp- of dienstverlening en beroepen waar communicatie centraal staat. Ook kun je gaan werken bij publieke diensten zoals gemeenten of in het (internationale) bedrijfsleven. Of als advocaat, rechter, archeoloog, historicus of pedagoog.
Economie en Maatschappij (EM)
Past dit profiel bij mij?
Het profiel Economie en Maatschappij is heel geschikt voor degenen die geïnteresseerd zijn in economie, handel, management, communicatie of toerisme. Je bent ondernemend en houdt van organiseren. Ook kun je goed met mensen samenwerken en is rekenen voor jou geen probleem.
Welke studies horen hierbij?
Je kunt denken aan studies als commerciële economie, bedrijfseconomie en management of economie en recht. Omdat in dit profiel de vakken economie en geschiedenis zitten kun je ook doorstromen naar een toeristische opleiding, zoals vrijetijdsmanagement of toerisme. Aardrijkskunde is dan een goede aanvulling op het profiel. Verder sluiten studies in de communicatie, het onderwijs en de sociaal-maatschappelijke richtingen ook heel goed aan bij dit profiel.
Wat kan ik met dit profiel worden?
De kans is groot dat je later een leidinggevende functie in het bedrijfsleven of bij de overheid krijgt. Je komt terecht in banen waarbij economie, arbeid, recht en veiligheid centraal staan. Beroepen waar je aan kunt denken zijn bijvoorbeeld: administrateur, bankmedewerker, marketingmanager, hoteldirecteur, financieel adviseur, bedrijfsjurist, belastingadviseur, accountant of advocaat. Je geeft advies op het gebied van financiën, stelt begrotingen op en licht deze toe. Je geeft leiding en organiseert. Je voert zakelijke gesprekken en onderhandelt. Verder hou je je bezig met het cijferwerk, de in- en verkoop en met marktonderzoek.
Natuur en Gezondheid (NG)
Past dit profiel bij mij?
Dit profiel past bij je als je belangstelling hebt voor mensen, dieren en planten. Je moet goed uit de voeten kunnen met de exacte vakken. Je bent nieuwsgierig en wilt graag weten hoe dingen ontstaan en hoe ze werken. Je vindt het leuk om met mensen te werken en ze te helpen.
Welke studies horen hierbij?
Met dit profiel kun je alle opleidingen op medisch - en paramedisch gebied gaan doen. Denk dan bijvoorbeeld aan geneeskunde, biomedische wetenschappen, fysiotherapie, logopedie, diëtetiek of verpleegkunde. Met dit profiel heb je ook toegang tot de meeste agrarische opleidingen zoals: bos- en natuurbeheer, dier- en veehouderij of tuin- en landschapsinrichting. Ten slotte vormt dit profiel ook een goede basis voor de milieuopleidingen zoals milieutechnologie. Soms moet je dan in je vrije deel nog een extra vak volgen.
Wat kan ik met dit profiel worden?
Je kunt bijvoorbeeld in een laboratorium gaan werken. Met behulp van apparatuur doe je biologisch en chemisch onderzoek. Ook kun je gaan werken als basisarts in het ziekenhuis of in een verzorgingstehuis. Andere voorbeelden van beroepen zijn: apotheker, huisarts, bodemkundige, landbouwconsulent, microbioloog of tandarts. Het omgaan met mensen speelt een belangrijke rol in je toekomstige werk.


HOOFDSTUK 2.
Het vakkenpakket voor het HAVO.
De drie verschillende profielen bereiden je dus voor op verschillende studierichtingen. Met de keuze voor een profiel kies je dus ook al voor een richting in het vervolgonderwijs. Naast een aantal algemene vakken, bestaat elk profiel dus uit een aantal vaste profielvakken. Maar daarnaast kun je ook enkele keuzevakken kiezen zodat je meerdere opties voor vervolgopleiding open kunt houden.
leder profiel wordt samengesteld uit vier onderdelen:
· het gemeenschappelijke deel,
· het verplichte profieldeel,
· het profielkeuze deel: één profielkeuzevak,
· het vrije deel: één verplicht keuzevak.
Het gemeenschappelijke deel
Dit gedeelte heeft een algemeen vormende functie en bestaat daarom uit een breed pakket aan vakken. De vakken in het gemeenschappelijke deel zijn voor iedereen verplicht. Hieronder staan de vakken met hun afkorting.
	Nederlandse taal en literatuur (NeTL)

	Engelse taal en literatuur (EnTL)

	Maatschappijleer (Maat)
Culturele en kunstzinnige vorming (CKV)

	Lichamelijke opvoeding (LO)

	Rekenen (Rek, alleen als er geen wiskunde in het pakket zit)


Het profieldeel
Elk profieldeel heeft twee of drie verplichte vakken die kenmerkend zijn voor dit profiel. Verder zijn er profielkeuzevakken, waarvan er ééntje gekozen moet worden (behalve bij het profiel C&M, daar krijg je twee verplichte profielkeuzevakken).
Het vrije deel
In het vrije deel moet je dan nog één keuzevak kiezen dat past bij je profieldeel. Het hangt van je gekozen profiel af, welk vak je in het verplichte vrije deel kunt kiezen.
Een extra vak?
Een leerling kan en mag een extra vak kiezen. Maar de leerling kan er niet van uitgaan dat dit vak dan ook in zijn of haar rooster past. De leerling heeft toegang tot de studiewijzer en de examens, maar het is niet zeker dat voor dit vak alle lessen gevolgd kunnen worden. De leerling zal zelf de stof moeten bijhouden. We noemen dit een vak sprokkelen. De keuze van een extra vak is daarom alleen mogelijk als een leerling ook erg goed is in dat vak. Is het rooster technisch mogelijk de lessen van dit vak te volgen dan mag dat uiteraard. Overigens is voor een overstap naar het vwo geen extra van nodig.


HOOFDSTUK 3.
Het profielschema

	HAVO
	Cultuur & Maatschappij
	Economie & maatschappij
	Natuur & Gezondheid

	Gemeen-schappelijke deel
	Nederlands
	Nederlands
	Nederlands

	
	Engels
	Engels
	Engels

	
	Maatschappijleer
	Maatschappijleer
	Maatschappijleer

	
	Culturele en kunstzinnige vorming
	Culturele en kunstzinnige vorming
	Culturele en kunstzinnige vorming

	
	Lichamelijke opvoeding
	Lichamelijke opvoeding
	Lichamelijke opvoeding

	
	Rekenen*** 
	
	

	
	Coach-/ LOB-/ Mentoruur
	Coach-/ LOB-/ Mentoruur
	Coach-/ LOB-/ Mentoruur

	
	
	
	

	Verplichte profiel-vakken
	Geschiedenis
	Geschiedenis
	Biologie

	
	Frans of Duits
	Wiskunde A of B
	Wiskunde A of B

	
	
	Economie
	Scheikunde

	
	
	
	

	Profielkeuze vakken
	Maatschappij-wetenschappen*
	Maatschappij-wetenschappen
	Natuur Leven & Technologie

	
	Kunstvak*
	Frans of Duits
	

	
	
	
	

	Vrije deel
	Economie
	Kunstvak
	Kunstvak

	
	Wiskunde A 
	
	

	
	Tweede kunstvak **
	
	

	
	
	
	

	Extra vak (niet geroosterd)
	Economie
	Maatschappij-wetenschappen
	Frans of Duits

	
	Wiskunde A 
	Biologie
	Economie

	
	
	Scheikunde
	Geschiedenis

	
	
	
	Maatschappij-wetenschappen


* verplicht twee profielkeuzevakken bij C&M, één profielkeuzevak bij de andere profielen
** bij twee kunstvakken moet beeldend én een podium vak gekozen worden. 45 uur KUA 2e KV en 75 uur praktisch project buiten school.
*** Als geen wiskunde in het pakket gekozen


HOOFDSTUK 4.
Het keuzetraject
De ouders en/of verzorgers nemen de belangrijkste plaats in bij het proces van loopbaanoriëntatie. Hun belangstelling en interesse en hun steun bij het ontwikkelen van plannen zijn allesbepalend voor het kunnen maken van een eigen keuze van hun kind.
	Datum
	Activiteit 
	Doel 
	Wie

	sept 2025
	Zoeken naar een stage
	Eigen vaardigheden verkennen
	Leerlingen, mentor, decaan.

	sept 2025
	Mentorlessen
	Voorbereiden op stageopdrachten en stagemarkt.
	Mentor en leerlingen.

	24-t/m-26 nov 2025
	Stageweek
Presentatie stage
	 Onderzoeken wat je leuk vindt, waar je nieuwsgierig naar bent. Reflecteren op wat je gedaan hebt d.m.v. verslag, poster, vlog, presentatie.
	 Leerlingen, mentor, decaan 

	27 nov 2025
	Ouderavond
	Informatie over profielen en keuzetraject.
	Mentor

	27 nov 2025
	Keuzevak open voor profielkeuze.
	Kiezen van profiel.
	Leerling, ouders en mentoren

	November en december
	Voorlichting van decanen op afspraak
	Om een betere keuze te maken
	Decanen

	9 januari 2026
	Keuzevak gesloten voor profielkeuze
	Definitieve keuze gemaakt door leerling.
	Leerling, ouders en mentoren

	19 t/m 23 januari 2026
	Bevestiging door ouders in Keuzevak.
	Keuze bevestigt door ouders.
	Ouders.

	26 januari 2026
	Bevestiging door school
	Keuze bevestigt door school 
	School
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